
    Контрольпитанияв детскомсаду
Контроль питания в детском саду может осуществлять медсестра или диетсестра. 
Еженедельно (или один раз в 10 дней) она контролирует среднесуточную норму 
потребляемых ребенком продуктов, при необходимости проводит коррекцию в 
следующую десятидневку и по итогам месяца в накопительной ведомости просчитывает 
калорийность, количество жиров, белков и углеводов.

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы с обязательной отметкой 
вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале 
готовых блюд. Медсестра отслеживает технологию приготовления пищи, соответствие 
веса порций менюраскладке, а также контролирует правильность отбора и сроки хранения 
суточной пробы.

При проверке питания в ДОУ необходимо контролировать:

• качество питания (в приложении 1 представлена таблица контроля, которую два 
раза в неделю заполняет медсестра (диетсестра) и один раз в месяц проверяет 
заведующий); 

• соблюдение санитарно-гигиенических требований (приложение 2 содержит в 
себе таблицу "Ежемесячный контроль соблюдения санитарногигиенических 
требований к организации питания в ДОУ", которую заполняет медсестра 
(диетсестра) и проверяет заведующий); 

• ведение документации по питанию. 

В г. Москве приказом Департамента образования от 21.11.2007 № 920 введено 20-дневное 
меню. Документ содержит в себе рекомендуемые формы по организации питания.

Все вновь принятые в учреждение дети приходят в детский сад с медицинской картой, в 
которой, помимо группы здоровья, в обязательном порядке указывается группа для 
занятий физкультурой. Это либо основная группа, когда противопоказаний для занятий 
физической культурой у ребенка нет, либо подготовительная группа, когда есть какието 
ограничения, которые врач прописывает в карте, либо специальная группа, когда ребенок 
по состоянию здоровья может заниматься только лечебной физкультурой.

Задача медсестры состоит в том, чтобы отследить выполнение рекомендаций врача и 
помочь инструктору по физической культуре в комплектовании групп.

Приложение 1. 
Контроль качества питания детей в ДОУ № ____ за __________ 200_ г. 

Объект контроля День месяца
1 4 8 11 15 18  22 25 29 31 

Качество получаемых продуктов           
Ассортимент           
Сроки реализации продуктов           
Первичная кулинарная обработка           
Правильность закладки продуктов           
Соблюдение технологии           



приготовления
Достаточность тепловой 
обработки

          

Потребление приготовленного 
продукта детьми

          

Вкусовые качества пищи           
Выполнение натуральных норм           
Выполнение денежных норм           

Приложение 2. 
Ежемесячный контроль санитарно-гигиенических требований к организации 

питания в ДОУ № ___

Объекты 
контроля

Помещение 
1я 

группа 
2я 

группа 
3я 

группа 
4я 

группа 
5я 

группа 
Пищеблок Кладовая 

Санитарное 
состояние

       

Выполнение 
режима питания 

       -

Контрольное 
блюдо 

 - - - - -   -

Маркировка 
посуды 
и инвентаря

       

Ведение 
температурного 
режима 
холодильников 

 - - -  -  -   

Соблюдение 
товарного 
соседства 

 -  -  -  -  -   

Уборочный 
инвентарь

       

Обработка яиц  -  -  -  -  -   -
Состояние ножей, 
досок

 -  -  -  -  -   -

Состояние 
моющих средств 

       

Состояние посуды 
для приготовления 
и приема пищи

       -

Своевременность 
переборки овощей 

 -  -  -  -  -  -  

Наличие 
инструкций 
по режиму мытья 
посуды

       -



Содержание 
ветоши

       

Суточная проба  -  -  -  -  -   -
Поточность 
технологических 
процессов 

 -  -  -  -  -   -

Соблюдение норм 
выдачи пищи

       

Правильность 
закладки 
продуктов 

 -  -  -  -  -   -

Снятие остатков  -  - -  -  -   
Сервировка стола       -  -
Культурно-
гигиенические 
навыки

      -  -

 Примечание. Поля со значком "-"заполнения не требуют.
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