Общая калорийность суточного рациона составляет 1540–1970 ккал.
 Распределение происходит следующим образом: завтрак – 25%, 
обед – 35%,
 полдник – 15%,
 ужин – 25%.
 В ДОУ ребенок получает 75% суточного рациона, дома – 25%.

